
1^ MODUGNO IN MARCIA  

 

La S.S.D. A.R.L. Dynamic Fitness Club – BA723 – con l’approvazione della FIDAL e della World Athletics organizza 

a Modugno, domenica 21 gennaio 2024, la Marathon Mixed Relay – gara internazionale a staffetta di marcia 

sulla distanza di 42,195 Km e una gara di marcia sui 10km.  

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE  

Potranno partecipare alla gara di marcia 10km:  

 atlete/i italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL e appartenenti alle categorie Allievi e 

Juniores (si ricorda a tutti di verificare la regolarità del certificato medico per chi lo ha in scadenza a 

gennaio 2024) 

Potranno partecipare alla Marathon Mixed Relay:  

 atlete/i italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL e appartenenti alle categorie 

Promesse e Seniores (si ricorda a tutti di verificare la regolarità del certificato medico per chi lo ha in 

scadenza a gennaio 2024) 

 atlete/i stranieri tesserati per Federazioni Straniere affiliate alla World Athletics.  

 

Per la Marathon Mixed Relay è previsto un minimo di partecipazione pari a 50 minuti per gli uomini e 55 minuti 

per le donne ottenuto nella marcia 10km, sia su strada che in pista.  

 

Le staffette dovranno essere formate da 2 atleti (1 uomo e 1 donna). Partirà per primo l’uomo che marcerà per 

km 11,195, seguirà la donna per km 10, poi l’uomo per km 11 e infine la donna per km 10. Le staffette 

potranno essere composte anche da atleti di differenti società. Le staffette dovranno essere confermate sul 

posto, presso il luogo di ritiro pettorali, entro le ore 8:15.  

 

QUOTE D’ISCRIZIONE  

€ 6,00 per atleta – marcia km 10  

€ 6,00 per atleta – Marathon Mixed Relay  

 

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni dovranno essere effettuate online sul sito www.icron.it entro le ore 24:00 di martedì 16 gennaio 

2024.  

file:///C:/Users/Alessandra%20Pazienti/Desktop/www.icron.it


 

RITIRO PETTORALI (Piazza Garibaldi)  

Gli atleti iscritti potranno ritirare il pettorale e pagare la quota presso l’apposita area in piazza Garibaldi a 

Modugno a partire dalle ore 7:30 di domenica 21 gennaio 2024.  

 

PROGRAMMA ORARIO  

7:30 Ritrovo giurie e concorrenti  

8:30 Marcia 10km (Allievi M/F, Juniores M/F)  

9:45 Marathon Mixed Relay  

13:00 Premiazioni  

 

Per la gara di staffetta sarà predisposta un’area riscaldamento al cui interno saranno presenti dei gazebo con 

lettini medici.  

 

SERVIZIO RISTORO  

Nel rispetto delle normative World Athletics- FIDAL, lungo il percorso saranno previsti ristori con acqua e non 

personali.  

 

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO  

Il servizio di cronometraggio sarà a cura della società Icron.  

 

PREMIAZIONI  

Verranno premiati i primi tre atleti classificati di ogni categoria maschile e femminile della marcia km 10 e le 

prime tre staffette.   

 

La Società Organizzatrice si riserva, dopo averne dato comunicazione alla FIDAL, di modificare in qualunque 

momento il presente regolamento per i motivi che ritiene opportuni, per una migliore organizzazione della 

gara.  

Per quanto non contemplato, valgono le norme tecniche World Athletics - FIDAL.  


